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Îñîáëèâîñò³ êîðåêö³¿ ã³ïîòèðåîçó
òà ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó çà óìîâ éîäîäåô³öèòó

Â ýêñïåðèìåíòàõ íà êðûñàõ èçó÷åíû áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñûâîðîòêè êðîâè (ñîäåðæàíèå
òðèéîäòèðîíèíà, òèðîêñèíà, òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà àäåíîãèïîôèçà, õîëåñòåðèíà,
òðèãëèöåðèäîâ) è óðîâåíü ýêñêðåöèè éîäà ñ ìî÷îé ïðè  ãèïîòèðåîçå, â óñëîâèÿõ êîððåêöèè
éîäîäåôèöèòà ïðåïàðàòîì éîäèä-100, à òàêæå ïðè èçáûòî÷íîì ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì
èîíîâ õëîðà è ôòîðà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãèïîòèðåîç îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà
ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ éîäèäà-100 ñòàáèëèçèðóåòñÿ ãîðìîíàëüíûé
è ëèïèäíûé ñòàòóñ. Èçáûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì õëîðèäîâ è ôòîðèäîâ ñíèæàåò
ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ éîäñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ.

ÂÑÒÓÏ

Åíäåì³÷íèé çîá � çàõâîðþâàííÿ, ÿêå çóñò-
ð³÷àºòüñÿ â ãåîãðàô³÷íèõ ðåã³îíàõ ç íåäîñ-
òà÷åþ éîäó â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³ ³
ïðîÿâëÿºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè [3, 10, 14, 16]. Ó ðîçâèòêó åíäåì³÷-
íîãî çîáó ñóòòºâó ðîëü â³ä³ãðàº íàäõîä-
æåííÿ â îðãàí³çì çîáîãåííèõ ðå÷îâèí
(ò³îöèíàò³â ³ ò³îîêñèçîë³äîí³â, ùî ì³ñòÿòüñÿ
â îêðåìèõ âèäàõ îâî÷³â), à òàêîæ ãåíåòè÷í³
ïîðóøåííÿ ³íòðàòèðåî¿äíîãî îáì³íó éîäó òà
á³îñèíòåçó òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, àóòî³ìóíí³
ìåõàí³çìè [4, 11, 13]. Ïðè íåñòà÷³ éîäó
çàëó÷àºòüñÿ ö³ëà íèçêà ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿,
îñíîâí³ ç ÿêèõ � ï³äâèùåííÿ òèðåî¿äíîãî
êë³ðåíñó íåîðãàí³÷íîãî éîäó, ã³ïåðïëàç³ÿ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, çíèæåííÿ ñèíòåçó
òèðåîãëîáóë³íó, ìîäèô³êàö³ÿ éîäîâì³ñíèõ
àì³íîêèñëîò ó çàëîç³, çá³ëüøåííÿ ñèíòåçó
ùèòîïîä³áíîþ çàëîçîþ òðèéîäòèðîí³íó,
ïåðåòâîðåííÿ òåòðàéîäòèðîí³íó (òèðîêñèíó,
Ò

4
) ó òðèéîäòèðîí³í (Ò

3
) ó ïåðèôåðè÷íèõ òêà-

íèíàõ ³ ïðîäóêö³¿ òèðåî¿äíîãî ãîðìîíó [6, 11].
Îêðåì³ ïðîòèð³÷÷ÿ ç ïèòàíü ïðîô³ëàê-

òèêè äåô³öèòó éîäó òà â³äñóòí³ñòü íàóêîâèõ
äî ñë³äæåíü ùîäî êîíêóðåíòíîãî éîãî
âcìîêòóâàííÿ ç ³íøèìè ðå÷îâèíàìè ñïîíó-

êàëè íàñ ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ òà âèâ÷èòè
îñîáëèâîñò³ çàñâîºííÿ éîäó çà óìîâ íàäì³ð-
íîãî íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì õëîðèä³â ³
ôòîðèä³â. ßê â³äîìî, õëîð ³ ôòîð ìàþòü
âèùó õ³ì³÷íó àêòèâí³ñòü ïîð³âíÿíî ç éîäîì
[9, 15]. Âîäíî÷àñ õëîðóâàííÿ ïèòíî¿ âîäè,
øèðîêå çàñòîñóâàííÿ õëîðó ç ìåòîþ äåç³í-
ôåêö³¿ â ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³ÿõ, ë³êóâàëü-
íèõ çàêëàäàõ, ôòîðóâàííÿ âîäè, ìîëîêà, ñî-
ëåé, çóáíèõ ïàñò âêàçóþòü íà àêòóàëüí³ñòü
òàêî¿ ïðîáëåìè. Ìåõàí³çì ä³¿ öèõ ðå÷îâèí
ïîÿñíþºòüñÿ óòâîðåííÿì êîìïëåêñíèõ ñïîëóê
ç êàëüö³ºì, ìàãí³ºì òà ³íøèìè åëåìåíòàìè �
àêòèâàòîðàìè ôåðìåíòíèõ ñèñòåì, ïîðó-
øåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí ó ðåçóëüòàò³ ¿õ áåçïî-
ñåðåäíüî íåãàòèâíîãî âïëèâó íà îêðåì³
ôåðìåíòí³ ñèñòåìè, çíà÷åííÿ (îñîáëèâî
ôòîðó) äëÿ îáì³íó â³òàì³í³â [15, 19]. Òàêèì
÷èíîì, âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñïîæèâàííÿ
éîäó ïðè íàäëèøêó â îðãàí³çì³ õëîðó òà
ôòîðó º ñóòòºâèì äîïîâíåííÿì äî ³ñíóþ÷èõ
ïîëîæåíü êîðåêö³¿ éîäîäåô³öèòó.

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ � âèâ÷èòè
åôåêòèâí³ñòü êîðåêö³¿ ã³ïîòèðåîçó òà ïîðó-
øåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó ïðåïàðàòîì éîäèä-
100 â óìîâàõ íàäì³ðíîãî íàäõîäæåííÿ â
îðãàí³çì õëîðèä³â ³ ôòîðèä³â.
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ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 60 íåë³í³éíèõ
ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 150�
230 ã ç ìîäåëüîâàíèì ã³ïîòèðåîçîì. Ã³ïî-
òèðåîç âèêëèêàëè äîäàâàííÿì äî êîðìó
ìåðêàçîë³ëó (10 ìã/100 ã) óïðîäîâæ 30 ä³á.
Öåé ïðåïàðàò ïðèñêîðþº åì³ë³íàö³þ ç³
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè éîäèä³â ³ ïðèãí³÷óº
àêòèâí³ñòü ôåðìåíòíèõ ñèñòåì, ÿê³ ¿õ îêèñ-
íþþòü äî éîäó, âíàñë³äîê ÷îãî ãàëüìóºòüñÿ
ñèíòåç òèðåîãëîáóë³íó òà ïåðåòâîðåííÿ
äèéîäòèðîçèíó íà òèðîêñèí [6, 11]. Êîðåê-
ö³þ ã³ïîòèðåîçó ïðîâîäèëè ïðåïàðàòîì
éîäèä-100 (�Nycomed Merck KGaA�), 100
ìã ÿêîãî ì³ñòèòü 100 ìêã éîäèäó êàë³þ [8,
16, 17]. Òâàðèíàì äîäàâàëè äî êîðìó 50 ìã
öüîãî ïðåïàðàòó. Óòðèìóâàëè ¿õ â óìîâàõ
ñòàíäàðòíîãî õàð÷îâîãî ðàö³îíó, çâè÷àé-
íîãî ñâ³òëîâîãî ³ òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìó
â³âàð³þ [1]. Êîíòðîëåì áóëè 10 ³íòàêòíèõ
ùóð³â. Äî ² ãðóïè ââ³éøëè òâàðèíè, ÿêèì
äîäàâàëè äî êîðìó ëèøå ìåðêàçîë³ë, äî ²² �
ìåðêàçîë³ë ³ éîäèä-100, äî ²²² � ìåðêàçî-
ë³ë, éîäèä-100 ³ õëîðèä íàòð³þ (0,5 ìã). Äî
IV ãðóïè ââ³éøëè òâàðèíè, ÿêèì êð³ì öèõ
ïðåïàðàò³â äîäàâàëè 0,5 ìã ôòîðèäó íàòð³þ.
Ï³ñëÿ äåêàï³òàö³¿ òâàðèí çáèðàëè êðîâ, ÿêà
âèò³êàëà ç ñóäèí òóëóáà.

Á³îõ³ì³÷í³ çì³íè ñèðîâàòêè êðîâ³ âèâ÷à-
ëè çà âì³ñòîì ãîðìîí³â ³ ïîêàçíèêàìè ë³ï³ä-
íîãî îáì³íó. Ãîðìîíàëüíèé ñòàòóñ îö³íþ-
âàëè âèçíà÷åííÿì òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó
(ÒÒÃ) àäåíîã³ïîô³çà, Ò

3
, Ò

4
, ç óðàõóâàííÿì

ñï³ââ³äíîøåííÿ Ò
3
/Ò

4
.  Âì³ñò ãîðìîí³â

âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì, ïðè
öüîìó âèêîðèñòîâó âàëè íàáîðè ô³ðìè
�Õåìà-Ìåäèêà� (Ðîñ³ÿ) [4]. Ñòàí ë³ï³äíîãî
îáì³íó õàðàêòåðèçóâàëè çà âì³ñòîì õîëåñ-
òåðèíó òà òðèãë³öåðèä³â [4 ]. Åêñêðåö³þ
éîäó âèçíà÷àëè â ðàçîâèõ ïîðö³ÿõ ñå÷³ çã³ä-
íî ç ðåàêö³ºþ Sandell-Kolhoff [4]. Á³îõ³ì³÷í³
ïîêàçíèêè äîñë³äæóâàëè â óìîâàõ åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî ã³ïîòèðåîçó, ï³ñëÿ êîðåêö³¿
éîäîäåô³öèòó ïðåïàðàòîì éîäèä-100 òà íà
òë³ îäíî÷àñíîãî ââåäåííÿ â îðãàí³çì éîäè-
äó êàë³þ ³ õëîðèä³â ÷è ôòîðèä³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðîàíàë³çîâàíî
çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ñòàòèñòè÷íèìè ìåòî-
äàìè ñó÷àñíèõ êîìï�þòåðíèõ ïðîãðàì ³ç
çàñòî ñó âàííÿì êðèòåð³þ t  Ñòüþäåíòà,
êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ r. Çà â³ðîã³äí³ â³äì³í-
íîñò³ ïðèéìàëè çíà÷åííÿ P<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ââåäåííÿ ùóðàì ìåðêàçîë³ëó (² ãðóïà) ñóï-
ðîâîäæóâàëîñÿ â³ðîã³äíèì çìåíøåííÿì
âì³ñòó òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â (Ò

3
, Ò

4
) ³ ¿õ

ñï³ââ³äíîøåííÿ (Ò
3
/Ò

4
)

 , 
à òàêîæ çá³ëüøåí-

íÿì âì³ñòó ÒÒÃ àäåíîã³ïîô³çà â ñèðîâàòö³ êðîâ³
(33,66 ± 7,37 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì: 16,07
ìêÌÎ/ìë ± 2,20 ìêÌÎ/ìë), ùî âêàçóâàëî íà
ðîçâèòîê åêñïåðèìåíòàëüíîãî ã³ïîòèðåîçó.
Ð³çêå çíèæåííÿ âì³ñòó éîäó â ñå÷³ ï³äòâåðä-
æóâàëî òàêèé ñòàí ó òâàðèí (òàáëèöÿ).

Çà äàíèìè ïóáë³êàö³é îñòàíí³õ ðîê³â
³ñíóº äóìêà, ùî ã³ïîòèðåîç ñïðèÿº ã³ïåðë³-
ï³äåì³¿ [12]. Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç ïîêàç-
íèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó âñòàíîâèâ çíà÷íå
çá³ëüøåííÿ âì³ñòó õîëåñòåðèíó â ñèðîâàòö³
êðîâ³ òâàðèí ç ã³ïîòèðåîçîì. Âèÿâëåíî
òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó òðèãë³-
öåðèä³â ó ùóð³â ö³º¿ æ äîñë³äíî¿ ãðóïè
ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè òâàðèíàìè. Çì³íè
â ë³ï³äíîìó ñïåêòð³ ìîæíà ñïðîáóâàòè
ïîÿñíèòè òèì, ùî ïðè ã³ïîòèðåîç³ çíè-
æóºòüñÿ øâèäê³ñòü ñèíòåçó ³, îñîáëèâî,
ðîçïàä ë³ï³ä³â âíàñë³äîê çíèæåíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ë³ïîïðîòå¿äë³ïàç, ïîã³ðøóºòüñÿ òðàíñ-
ïîðò ³ âèâåäåííÿ àòåðîãåííèõ ë³ï³ä³â ³ç
îðãàí³çìó ³ç æîâ÷þ [10, 12]. Âèÿâëåíà ã³ïåð-
ë³ï³äåì³ÿ ìîæå äåñòàá³ë³çóâàòè áóäîâó òà
ôóíêö³¿ ð³çíîìàí³òíèõ êë³òèí îðãàí³çìó, â
ïåðøó ÷åðãó çä³éñíþâàòè ñâ³é íåãàòèâíèé
âïëèâ íà íåðâîâó òà ì�ÿçîâó òêàíèíè,
çîêðåìà ÖÍÑ ³ ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó [12].

Ó ðåçóëüòàò³ êîðåêö³¿ ã³ïîòèðåîçó ïðåïà-
ðàòîì éîäèä-100 (²² ãðóïà) âèÿâëåíî ð³çêå
çá³ëüøåííÿ âì³ñòó òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â (Ò

3

òà Ò
4
) ³ ïîâåðíåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ Ò

3
/Ò

4

äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ íà òë³ âèðàæåíî íèçüêîãî
âì³ñòó ÒÒÃ àäåíîã³ïîô³çà, ÿêèé íàâ³òü
ê³ëüê³ñíî íå âèçíà÷àâñÿ. ²ñòîòíå çíèæåííÿ
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âì³ñòó ÒÒÃ ìîæíà ïîÿñíèòè ðåàêö³ºþ
àäåíîã³ïîô³çà íà çá³ëüøåííÿ âì³ñòó òè-
ðåî¿äíèõ ãîðìîí³â [12]. Ïîì³òíî çá³ëüøè-
ëàñÿ åêñêðåö³ÿ éîäó ç ñå÷åþ, ùî ï³äòâåðä-
æóº óñóíåííÿ éîäîäåô³öèòó â îðãàí³çì³. Çà
óìîâ åôåêòèâíî¿ êîðåêö³¿ ã³ïîòèðåîçó éîäè-
äîì êàë³þ âäàëîñÿ ñòàá³ë³çóâàòè ë³ï³äíèé
îáì³í (íà òðåòèíó çìåíøèâñÿ âì³ñò òðèãë³-
öåðèä³â, íàì³òèëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ
âì³ñòó õîëåñòåðèíó).  Ïðè öüîìó âì³ñò
òðèãë³öåðèä³â â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä
àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà ó ³íòàêòíèõ òâàðèí.

Êîðåêö³ÿ éîäîäåô³öèòó ïðåïàðàòîì éî-
äèä-100 íà òë³ ââåäåííÿ õëîðèäó íàòð³þ áó-
ëà ìåíø åôåêòèâíîþ. Ãîðìîíàëüíèé ñòà-
òóñ òâàðèí ²²² ãðóïè òàêîæ õàðàêòåðèçó-
âàâñÿ ìåíø âèðàæåíèì çá³ëüøåííÿ âì³ñòó
öèõ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â,  àëå çà óìîâ
³ñòîòíî íèçüêîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ Ò

3
/Ò

4
.

Ð³âåíü åêñêðåö³¿ éîäó ç ñå÷åþ áóâ âèùèì,
í³æ ïðè âæèâàíí³ ëèøå ïðåïàðàòó éîäó.
Ìîæíà ïðèïóñòèòè ïîã³ðøåííÿ çàñâîºííÿ
éîäó ÷åðåç éîãî á³îõ³ì³÷íó êîíêóðåíö³þ ç
³îíàìè õëîðó. Çà äàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
óìîâ ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó áóëè
òàêèìè: âì³ñò òðèãë³öåðèä³â çá³ëüøèâñÿ
âäâ³÷³ ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì
òâàðèí ²² ãðóïè, à õîëåñòåðèíó çíèçèâñÿ ³

ìàéæå äîñÿã âèõ³äíîãî ð³âíÿ.
Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ âì³ñòó Ò

3
, Ò

4
,

ñï³ââ³äíîøåííÿ Ò
3
/Ò

4
 çáåð³ãàëàñÿ  ïðè

êîðåêö³¿ éîäîäåô³öèòó ïðåïàðàòîì éîäèä-
100 íà òë³ ââåäåííÿ ôòîðèäó íàòð³þ (IV
ãðóïà). Âèñîêèé âì³ñò éîäó â ñå÷³ éìîâ³ðíî
âêàçóº íà éîãî ïîãàíå çàñâîºííÿ îðãàí³ç-
ìîì. Òàêèé ñòàí ìîæå âèíèêíóòè â ðåçóëü-
òàò³ êîíêóðåíòíîãî çàñâîºííÿ ì³æ ³îíàìè
éîäó òà ôòîðó íà êîðèñòü îñòàííüîãî ÷åðåç
âèñîêó á³îõ³ì³÷íó àêòèâí³ñòü ôòîðó [9, 15,
19]. Ó òâàðèí ö³º¿ äîñë³äíî¿ ãðóïè ë³ï³äíèé
îáì³í íàãàäóâàâ àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ òâàðèí ç êîðåêö³ºþ ã³ïîòè-
ðåîçó ïðè íàäì³ðíîìó íàäõîäæåíí³ â îðãà-
í³çì õëîðèä³â: âì³ñò õîëåñòåðèíó íàáëèçèâ-
ñÿ äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ, âì³ñò òðèãë³öåðèä³â
� áóâ âèùèì, í³æ íà òë³ êîðåêö³¿ ïðåïàðàòîì
éîäèä-100, àëå íèæ÷èì ùîäî îäíî÷àñíîãî
ââåäåííÿ ³îí³â õëîðó.

Òàêèì ÷èíîì, ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ
âñòàíîâëåíî, ùî ã³ïîòèðåîç çä³éñíþº íåãà-
òèâíèé âïëèâ íà ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó
â åêñïåðèìåíò³. Âèÿâëåíà ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ
ìîæå äåñòàá³ë³çóâàòè áóäîâó òà ôóíêö³¿
ð³çíîìàí³òíèõ êë³òèí îðãàí³çìó, à â ïåðøó
÷åðãó íåãàòèâíî âïëèâàº íà íåðâîâó òà
ì�ÿçîâó òêàíèíè. Òîìó ñë³ä ïðèïóñòèòè, ùî

Îñîáëèâîñò³ êîðåêö³¿ ã³ïîòèðåîçó

²íòàêòí³ òâàðèíè
(êîíòðîëü, n=10) 2,22±0,22 19,54±0,24 0,101±0,002 1,46±0,12 0,26±0,06 100,31±8,12

Òâàðèíè, ÿêèì ââîäèëè
     ìåðêàçîë³ë    (n=15) 0,55±0,17** 5,73±1,17** 0,056±0,002**2,08±0,31** 0,33±0,04 1,5±0,.015**

     ìåðêàçîë³ë, éîäèä-100
     (n=15) 5,33±0,83* 67,14±13,20* 0,094±0,003* 1,98±0,13 0,23±0,08* 52,58±7,31*

     ìåðêàçîë³ë, éîäèä-100
     ³ õëîðèä íàòð³þ (n=15) 3,98±1,03* 50,91±7.81* 0,077±0,003* 1,64±0,32* 0,59±0,13* 56,71±9,16*

     ìåðêàçîë³ë, éîäèä-100
    ³ ôòîðèä íàòð³þ (n=15) 4,46±0,51* 41,33±13,02* 0,069±0,004* 1,48±0,17* 0,41±0,13** 89,04±9,22*

* P<0,05 ïîð³âíÿíî ç òâàðèíàìè, ÿêèì ââîäèëè ìåðêàçîë³ë, ** Ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.

Äèíàì³êà á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ñèðîâàòêè êðîâ³, ð³âíÿ åñêðåö³¿ éîäó ç ñå÷åþ ó ùóð³â ç ã³ïîòèðåîçîì òà íà
òë³ éîãî êîðåêö³¿ (M+m)

Ãðóïà òâàðèí
Òðèéîäòèðî-

í³í   (Ò
3
),

ìêìîëü/ìë

Òèðîêñèí
(Ò

4
),

ìêìîëü/ìë
Ò

3
/Ò

4

Õîëåñòåðèí,
ììîëü/ë

Òðèãë³öå-
ðèäè,

ììîëü/ë
Éîä, ìêã/ë
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íàâ³òü ëàòåíòíèé äåô³öèò éîäó ìîæå áóòè
ôàêòîðîì ðèçèêó äëÿ ðîçâèòêó ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ (çîêðåìà, ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ), à òàêîæ ñóïðîâîäæóâàòèñÿ
ïîðóøåííÿì íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó.

Åôåêòèâíèì äëÿ êîðåêö³¿ éîäîäåô³öèòó
º çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó éîäèä-100, ïðî
ùî ñâ³ä÷èòü ³ñòîòíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, â³äíîâëåííÿ ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ Ò

3
/Ò

4
 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òâàðèí ç

ã³ïîòèðåîçîì. Åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ
ïðåïàðàò ³â  éîäó çàëåæèòü  â ³ä  äåÿêèõ
÷èííèê³â. Òàê, éîãî çàñòîñóâàííÿ íà òë³
ââåäåííÿ õëîðèäó ÷è ôòîðèäó íàòð³þ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì âì³ñòó òèðåî-
¿äíèõ ãîðìîí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà çì³íîþ
¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ. Òàê³ çì³íè âèÿâëåíî çà
óìîâ çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ éîäó â ñå÷³,
ùî ìîæå âêàçóâàòè íà ïîðóøåííÿ çàñâîºí-
íÿ éîäó â ðåçóëüòàò³ éîãî êîíêóðåíö³¿ ç ³îíà-
ìè õëîðó òà ôòîðó.

Ðåêîìåíäîâàíî êîðèãóâàííÿ äåô³öèòó
éîäó â îðãàí³çì³ ïðîâîäèòè ïðåïàðàòîì
éîäèä-100. Çà óìîâ êîðåêö³¿ éîäîäåô³öèòíèõ
ñòàí³â âðàõîâóâàòè íàäõîäæåííÿ äî îðãà-
í³çìó õëîðèä³â ³ ôòîðèä³â, íàäëèøîê ÿêèõ
ìîæå çíèçèòè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ
ïðåïàðàò³â éîäó. Ó òîìó ðàç³, êîëè íå ìîæíà
óñóíóòè íàäëèøêîâå íàäõîäæåííÿ â îðãà-
í³çì öèõ ðå÷îâèí, à òåðàïåâòè÷í³ äîçè éîäó
íå ïîâí³ñòþ âñòóïàþòü ó ñèíòåç òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â, åôåêòèâíèì ìîæå áóòè ïðèçíà-
÷åííÿ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ � ãîðìîí³â ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè (L-òèðîêñèíó) ÷è ïîºäíàíå
ñïîæèâàííÿ ïðåïàðàò³â éîäó òà ãîðìîí³â.

N.M. Voronich-Semchenko

FEATURES OF CORRECTION
OF HYPOTHYROSIS AND LIPID
METABOLISM DISTURBANCES UNDER
IODINE DEFICIENCY CONDITION

The serum biochemical indexes (level of triiodthyronine, thy-
roxin, thyrothropic hormone of adenohypophysis, level of
cholesterol, triglycerides) and the level of iodine excretion with
urine in rats with hypothyrosis corrected by �Iodid-100� and

along with excessive intake of chlorine and fluorine ions into
the organism had been studied. It has been revealed that
hypothyrosis has negative influence on lipid metabolism indexes.
�Iodid-100� usage stabilized hormonal and lipid status. Exces-
sive intake of chlorine and fluorine ions  by the organism de-
creased the effectiveness of iodine containing drugs.

Ivano-Frankivsk State Medical University, Ivano-Frankivsk
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